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Adressen

Prasidium Christian AmBach2 0716951594 | christian.broenimann
Bronimann | 8585Zuben @beula.ch
Ruedi Furtibachwed3 0716991692 | rb@gcn.ch
Batscher 8566Neuwilen
Aktuarin | Carola Hofackerstr32 0716223585 | carola_blumer
BlumetH6hn 8570Weinfelden @hotmail.com
Kassier | Silvano Schitzenstrasse6 0793073105 | silvano.castioni@
Castioni 8280Kreuzlingen hispeed.ch
Bootd Reinhold Radolfzellerstrass&3 00497531 elchi.zuhause@
haus Ruhland 78467Konstanz 8081440 freenet.de
Breitenl | Catherine Hofstrasseb 0716882178 | c.schneider
sport Schneider | 8280Kreuzlingen @rausch.ch
RCKNews PriskaKeller | Furnierstrass& 0716886653 | puks@bluewin.ch
8574Lengwil
Coach PeterKeller | Pint13 0716881644 | upeke@bluewin.ch
8598Bottighofen
Clubhaus| Hans Neptunstr.14 0716725270 | h.sprunger
Sprunger 8280Kreuzlingen @bluewin.ch
RCK Promenadenstr50 ruderclubkreuzlingen.ch

8280Kreuzlingen

Haberer

Aus Freude am Schuh

8280 Kreuzlingen
Hauptstrasse 48
Tel. 071 672 78 78

8590 Romanshorn
Alleestrasse 39
Tel. 071 463 17 08
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Provisorischeglahresprogramn2012/2013

Datum Tag Zeit | Anlass Ort Wer Verantwortung
1. Januar So 10.30 | Neujahresrudern Bootshaus Alle Ch.Brénimann
7.Januar Sa 8.00 | InfomorgenzumRuderkurs Clublokal Interessierte | C.Schneider
22.Januar So SR\Langstreckentest Mulhouse Regattateam P.Keller
28.Januar Sa SwissRowinglndoors Zirich Regattateam P.Keller
26.Februar SO SR\Langstreckentest Mulhouse Regattateam| P.Keller
04.Méarz Sa 09.30 Anrudern Bootshaus Alle Vorstand
Datumn. offen FriSo Skiwochenende Flumserberge Alle U.& P.Keller
16.Méarz Fr 20.00 | Generalversammlung Clublokal Alle Vorstand
24.Méarz Sa 08.00 Frondienst Bootshaus Alle R.Ruhland
9.113. April Mo!Do Trainingslager Markelfingen Jugendliche | P.Keller
13.115. April FiSo | 17.00 | RefresheKurs Markelfingen Alle P.Keller
28. 29.April Sa Nationale Regatta Lauerz Regattateam P.Keller
29. April/1. Mai Bodenseetour Clublokal Alle C.Schneider
415, Mai Fr/Sa Schweibewegt Clublokal Alle R.Béatscher
4. Mai Fr FinaleErgoCup Bodenseearena | Alle R.Béatscher
516.& 12.Mai | Fr/Sa Anfangerkurs Bootshaus C.Schneider
13.Mai So 7.00 | Fruhsticksfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
17.120.Mai Do/So Wanderfahrt offen Alle C.Schneider
19. 20.Mai SdSo Nationale Regatta Cham Regattateam| P.Keller
26. 28.Mai SdMo Vogalonga Venedig Alle C.Schneider
31.Mai 3.Juni Do!So 19.30 Bodenseewoche HafenKonstanz | Alle C.Bronimann
2.13.Juni Sa/ So RegattaSarnen Sarnen Regattateam P.Keller
4. Juni Mo 19.00 | 1. Volimondfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
16. 17. Juni Sa RegattaGreifensee Greifensee Regattateam| P.Keller
24. Juni So 07.00 | Fruhstucksfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
30.Juni 1.Juli Sa/ So CHMeisterschaft Rotsee Alle P.Keller
3. Juli Fr 19.00 | 2. Vollmondfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
22.Juli So 7.00 | Fruhstucksfahrt Bootshaus Alle Vorstand
2. August Do 19.00 | 3. Vollmondfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
26.August So 07.00 | Fruhstucksfahrt Bootshaus Alle C.Brénimann
31.August Fr 19.00 | 4. Vollmondfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
2.oder 9.Sept. | Sa HerbstregattaUster Bootshaus Alle P.Keller
8. September Sa 6.00 Ruderfest Clubareal Alle C.Bronimann
22.September | Sa 08.00 Frondienst Bootshaus Alle R.Ruhland
23.September | So 7.30 | Schaffhausenfahrt Bootshaus Alle C.Schneider
Datumn.offen SdSo Remalugano Lugano Alle C.Schneider
21.0Oktober So 09.30 Abrudern Bootshaus Alle Vorstand
30.0ktober Sa ArmadacupWohlensee Bootshaus Alle P.Keller
16.November Fr 20.00 Herbstversammlung Clubraum Alle Vorstand
7.Dezember Fr 20.00 | Klausmit Fondueplausch Clubraum Alle R.Ruhland
24.Dezember Mo 10.00 | Weihnachtsrudern Bootshaus Alle Vorstand
1. Januar Di 10.30 | Neujahrsrudern Bootshaus Alle C.Brénimann
: ; 1. April bis16. Sept. Diensta), Donnersta 18.30Uhr
RuderzeiterBreitensport 18'.Agept.bis 2. Aegrn Samst?g : 13.30Uhr
Fitnessrudern Winter/ Sommer Samstag 07.30/ 07.00Uhr
Hock: 5. April/ 3.Mai/ 7. Juni/ 5. Juli/ 6. September 20.30Uhr

4. Oktober/ 1.November

20.00/ 19.30Uhr
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Wir dankenunserenProjektpartnern!
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Rundum sicher und

vorgesorgt.

Generalagentur Erich Marte Hauptagentur
Zurcherstrasse 83 Kreuzlingen
8502 Frauenfeld Lowenschanz 1
Tel. 052 728 83 00 8280 Kreuzlingen
Fax 052 728 83 90 Tel. 071677 1555
www.allianz-suisse.ch/erich.marte  Fax 071677 1556

Allianz @)

Suisse
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Berichtausdem Vorstand

VonRuediBatschemund ChristianBronimann

Wiederliegt eine Rudersaisofinter uns.Mit wunderschonervorsommerlichen
TagengtlichendochverregnetenSommertagemund einembilderbuchhaften
SpatsommerAllenWetterkapriolenzumTrotz:UnserRuderprogramnwar wieder
einmalvielfaltig,abwechslungsreicbind reichan Erlebnissen.

EinigeThemenmdchtenwir an dieserStellegerneaufgreifen:Bodenseewoche,
Wanderfahrt,LeistungssportRuderfest KurswesenBootsparkund Steg.

Diedritte Ausgabeder Bodenseewochédockterund 70000Zuschauerinnerans
KonstanzeSeebeckenDer RCKvar wiederumaktiv prasentund nahmauchanden
Wettbewerbenteil. BeimimperidSprintresultiertefir dasTeamEmanuel
HoppenstedtJoelHorni, MathiasStehrenbergeund PaulStahlberghinter dem Team
ausUberlingender zweite Platz.Beiden 3!Miled ofl Constancestartete der RCKBer
starkund konntetrotz einesMissgeschicksein Rollsitzverkeilte sichin der Rollschien,
sodassin CrewMitglied nur nochmit den Armenrudernkonnte ! ebenfallseinen
zweitenPlatz.Undim Stilrudernzeigtendie alsNonnenverkleidetenRCKRuderinnen
mit $SisterActSeine fast perfekte Performancedie von den Konstanzermur um ein
paarZehntelPunktetibertroffen werdenkonnte.

Ander Wanderfahrtbeteiligtensich17. Personerwobeider Landdienstvon Albert
tatkraftig unterstitztwurde. Mit dendrei QGigBootenRigi,Cannareggiaind
Spondylosbewaltigtendie Wanderrudererdie StreckeWirzburg Gemunden!
Marktheidenfeld Wertheim! Miltenberg.DerMain zeigtesichvon seinerbestenSeite
und die Rudertourverlief bei optimalenBedingungerzur bestenZufriedenheit.Ein
grossedDankeschdran den OrganisatoHansSprunger.

DerLeistungssporturfte in diesemJahrgleichmehrereHohepunktefeiern:
Ander SchweizeMeisterschaftauf dem Rotseewurde Nico Stahlbergm Skiff

SchweizeMeister.Undim Doppelzweiteverpasste EmanueHoppenstediund
JoelHornimit demvierten PlatzdasPodestnur um wenigeSekunden.
AmWeltcupeine Wochespater,ebenfallsauf dem Rotsee durfte Nico Stahlbergm
SchweizeDoppelvierewvor rund 7000begeistertenZuschauermen Einzugns Al
Final,einenvierten Platzund die Qualifkation fur die Teilnahmeander Rudet
Weltmeisterschafteiern.

Ander U23Weltmeisterschafin AmsterdamschaffteesJoelHorniim Doppelzweier
mit seinemPartnerzumzweitbestenSchweizeBoot.
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Undander Weltmeisterschafin Bledqualifiziertesichder SchweizeDoppelvierer
mit NicoStahlbergauf 3 in einemaussersthart umkampftenB!Finalfir die
Sommerolympiad€012in London.

HerzlicheGratulationfiir dieseErfolge.UndverdienterLohnflr die langjahrige

Nachwuchsforderungjie vor rund 12 Jahrenvon PeterKellersystematisctbegonnen
und seitdrei Jahrenm Projekt$Leistungsspoitm RCK&uf hohemNiveaumit einem
hochmotiviertenund !lengagiertenTrainerteamweitergefihrtwird. HerzlicherDank!

Langwurde debattiert ob dasKreuzlingeRuderfestdieseslahrabgesagtverdensoll
odernicht. Ausgerechneauf"unser Datum#hat der SR\seineJubildumsregatten
angesetzund grosswarendie Bedenk®, dasswir diesesJahrzuwenigTeilnehmende
habenwerden.DasAbgespecktérogrammdasssichausschliesslichufden
Marathon,denHalbmarathorund die VerpflegungdieserRudererkonzentriertewar
dannein grosserErfolg.Seltendrangtensichan einemRuderfestmehr Rudererauf
unseremStegund seltenwarendie Gastezufriedenemit der Verpflegungund der
tollen Gastlichkeiunter denBirkendesSurfclubsZitat einer TeilnehmerinausZurich
"wir habenalle wiederkehrenderexternenAnlasseausunseremJahresprogramm
gestrichenaberzumRuderfesthachKreuzlingenkommenwir immerwieder#

Am SRVJubilaumam Rotseebelegteder RCKdenvielbeachteten

7. GesamtrangGewertetwurdendie Regattaresultategie Beeiligungander
Fitnessparadeind die AnzahlStartsan den ZahlloserRegatten DerRCkkann also
auchin der Breitemit dengrosserund traditionellen Ruderclubsnithalten.

DasKurswesenwurde auf eine neue Grundlagegestellt. Wir hatten in zweiKursenmit
UeliBodenmani24 Teilnehmerinnerund mit PaulStahlbergnochmds 8 PersonenDie
Idee, mit dem Konzeptwechsealie Anwarterinnenschonfriih im Jahrim 6ffentlichen
Rudernundin RCKAnlasseeinzubindenjst aufgegangenWer wollte, konnteim
Sommerund FrihherbstRuderpraxigrlangen.Erfreulichist der technischeStand,
vielerudernschonrechtansprechendind die Stimmungin den Bootenwar meistens
gut. Im n&chstenJahrsollam5./6. Mai 2012wieder mit UeliBodenmanrein Kurs
stattfinden. Derdritte Tagwird am Samstagl2. Mai 2012durchRCKMitglieder
durchgefuhrt! auchmit einerausftihrlicherivertiefungim BootshandlingSorgfaltim
Umgangnmit demwertvollen Bootsmateriakoll einenhohenStellenwerterhalten.
Anschliessendindmindegens zweiweitere Abendeunter Anleitungauf demWasser
vorgesehenZumSchlusgibt eseinen Abschlusstestursteilnehmerlinnen
entscheidersichdaraufhinin den StatusAnwarterinzuwechselnjm Sommerviel zu
rudernundim Herbstin den RCKkaufgenommerzuwerden. Teilnehmerinnendgie das
nichtwollenwerdengebeten,sichabzumelden.
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In denvergangeneri2 Monatenkonnte der RCKBootsparkerweitert werden. Fur
unsereLeistungssportlewurde ein neuerDoppelzweie($SilberpfeilfPatin
RegierungsratidMonikaKnill),ein neuer Doppelviere($Olymp$PateStadtratDavid
Blatter)und ein neuesSkiff($Meister$PateHansSprungerangeschaffiverden.
Zudemwurdendem RCKon HendrikHoeckein BreitensportEiner,der aufden
Namen$Pia®etauftwurde, geschenktlUnd von Gottfried Engelhardivurde dem RCK
der schoneHolZDoppelzweie$Spiritizum Geschenlgemacht.GanzherzlichenDank
fur diesegrossziigig&estean beide! Zudemdarf der RCkauchden Skiff$Josch$on
PaulStahlbergund den DoppelzweiesA&O%on OlivierHorvathbenutzen.Auchhier
herdichenDankan beide! Firrund Fr.8000wurde der Cannareggioollstéandigsaniert
und auchBreaceund RotelimusstengrossereReparaturerunterzogenwerden.

EineArbeitsgruppeamit PeterAdolf, UrsBrauchli,PeterKellerund PaulStahlberghat
sichiber die Sommermonatentensivmit der Stegfragebefasst Ander HVsollen
folgendeVarantendiskutiertwerden:

AnschaffungieuesBreitensportbootund den Stegmit einer Anfahrtsrampeund

einemBelagversehen(damitdie Dollenschraubemicht mehrverklemmen)lm
Budget2011wurdenbereitsFr.20000fur eine Bootsanschaffung die
Ruckstellungengelegt.

Breitensportbootesanieren(insbesonder&sSpondylosénd $DoDo$ynd eine neue
Steganlagen Angriffnehmen

DerVastandempfiehlteinenneuenStegund daflr Fr.30000ins Budget
aufzunehmenAllerdingsmissten,nacheinemeventuellenpositivenHW
RichtungsentscheighochDetailabklarungememachtwerden(z.B.Mitfinanzierung
StadtKreuzlingenKantonThurgawnd/ oder private SponsorenBaggerarbeiten;
Bewilligungund Konzessionyereisungsgefahm Winter und WellengangdurchWind
Katamararund Motorboote). Auchder benachbartePaddelclubwurde um eine
Kooperationangefragt.Weiteresdannander Herbstversammiung.

ZumSchluswyerweisenauf die im ClubhausaufgehangterRegelnzumRudernim

Winter. Ihr Befolgenist zwingendfir alle, die sichin dieserJahreszeiaufsWasser
begeben!Damitwiinschenwir eine unfallfreie Wintersaison.
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.. GedankereinesRuderbootes!..

VonReinholdRuhland

%..wennichsodurchsWassemleite,getriebenvon eleganten kraftvollen,technisch
sauberenRuderschlagen nicht vergewaltigtdurchstupideKraftbolzer nichtgequalt
durchleichtsinnigeManover! dannist dasfur michdasreinste Gliicksgefiihl.
Dannmachich michschlankund lassdasWassemichkaumspuren.
Aberdasgehtnur wennich gesundbin, nicht von Wehwehchengeplagtwerdeund
richtig ausgeruhtbin.

Wareich ein Menschwiurde ich sagen:
behandeltmichgut und achtetmichihr Rudererdannfihle ich michwohl!
legt michzum Ausruhenmmer genauauf meinenvorgezeichneterPlatz,sonstbin
ichverspanntund bekommeMigrane!
tretet mir nichtauf die Rollschienenglasist wie wennman mir auf die Flisséritt!
putzt und reinigt michgut nachdem Rudern,ich will nicht ungewascherschlafen!
reisstmichnichtausdenBé&ckendavonwird mir Gbel!
passtauf meineDollenauf dassindmeine Knieund Ellenbogen!
schlagtund stosstmich nirgendsan, dasist wie wennmanmir den Kopfandie
Wandschlagt!DASTUTWEH!
gebtSorgezumeinenSkullsoder Riemenjchwill michnichtin ungepflegten
Schuherbewegen!
verkratztmichnicht, ich sehedoof ausmit lauter Pflasterund Flecken!
lasstmichnie fallen ichkanndannnicht mehrvonalleineaufstehen!

Aberwennihr sorgsammit mir umgeht,auf michachtet,euchmir anpasstund mich
spurt,dannwerdenwir miteinanderin einerunvergleichlicherelegandurchdas
Wasselffliegenund die Zdt vergessen und vielleicht,vielleichtein kleinwenig
ineinanderverliebtsein.......... denkdartibernach

ein Ruderboot
(auchfur alle meine Schwestern wir sindnamlichweiblichund sehrsensibel)

Peter Keller

Spenglerarbeiten

Blitzschutz Obere Mihlestrasse 15
Bedachungen 8598 Bottighofen
Kaminbau

Tel. 0716886114 e Fax 0716886113 ¢ Natel 079 4282426 ¢ E-Mail upeke@bluewin.ch
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wirkshop@stahlberg.chwww.wirkshop.ch
















Hafenfest

VonRuediBatscher

Am 27.Augustfeierte die Stadtdas25!jahrigeBesteherdesYachthafensDerRCK
erdffnete dasHafenfestmit einem$Promi8erlRennen$Vertreterinnender Stadt und
Schulbehdrdéreuzlingertraten gegenVertreterinnender RCKSponsoreran. Beide
Bootewarenmit RCKMitgliedernunterstitztund verstarkt. Animiertund
fachmannisctkommentiertwurde der WettkampfdurchdasDuoPaul Stahlbergund
StoeffSutter.DasVorrenneniber 250mgewannsouverander Stadt Schul8er, der
sichdanachin zugrosseirSicherheitwiegte ! wie sichnachtraglichbeim Hauptrennen
herausstellersollte. In diesemiberquerteder SponsorefBer dannnamlichmit fast
zweiLangenvorsprungdie Ziellinieund durfte einendeutlichen Siegeinfahren.Ander
Siegerehrundgronntenbeide Teamdr ihre sportlichenLeistungergeehrtwerdenund
kleinePPreisein Empfanghehmen.

Im Anschlusandas8er'Rennenud der RCKunter dem PatronatdesHauptsponsors
$TechnischBetriebeKreuzlingen®ahrenddesganzenTagesPassanterins Clubhaus
zumTrockenruderrauf den Ergometernein. AlsFolgedesmorgendlichernWetter!
umsturzeswar ein Proberudernauf demWasseieider nicht moglich.

StoeffSutter,begnadeterEventPoet,dichtete alsAnerkennungler sportlichen
Leistungerbeider TeamshocheinenVers:

Seite24






























WM in Bled

VonPriskaKeller

AnfangsSeptembethabenin Bled,Sloweniendie Ruderweltmeisterschaftentatt
gefunden.Einekleine DelegationhamentlichFamilieKellerund PascaHornisowie
Paulund MarianneStahlbergwollten sichdasSpektakemit RCK Beteiligungn der
wunderschonermgebemicht entgehenlassenund habendie ca. 6!stiindige
Autofahrtfir ein einmaligeRudererlebniguf sichgenonmen. Anunseremzweiten
Taghabenwir danniberraschenderweisauchRuedimit seinerFamilienoch
angetroffen.

DieRennenverfolgtenwir zuBeginnvon der offiziellenZuschauertribiin@us,doch
schonbald konntenwir nicht mehr "still# auf unserenPlatzensitzenund feuertendie
SchweizeBootemit den Kuhglockervom "verbotenen#Gelandedirektamoderim
Wasseran. Furviel Spannungvar dannauchgesorgt,verpassteder Doppelvieremit
André/ Nico/ Florianund Jéremyden Einzugn den AlFinalund damit die direkte
Olympiaqualifikatiorieider deutlich.Dochwir erlebtenviele weitere gute Rennerund
die erste Silbermedailldtr die Schweizon Pamda Weishauptim Leichtgewichtskiff
der Frauen EinkleinesHighlight!

DenB!Finalder Herren! Doppelvieremwar dannjedochunsertollstesErlebnis!5 der 6
gestartetenBootesolltendie direkte Olympiaqualifikatiorschaffen eswar alsoalles
anderealsein Rennen'nur#um Rang7 12.Die Schweizereigtendannaucheinen
behazten, kdmpferischerLaufund tiberquertendie ZielliniesouveranalsDritte. Damit
ist dasTicketflir Olympiageldst.

Nichtnur, aberauchdankden hervorragenderi_eistungerder gesamtenSchweizer
Delegatiorhattenwir 3 tolle, fréhlicheund abwechslungsreich€agein Blederlebt.
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